FORMACION -
NOCHES TRANQUILAS

Formamos a equipos que cuidan la noche
para que cada nifio duerma tranquilo,
seguro y con dignidad.

+

NOCHES

TRANQUILAS

CAMPAMENTOS INCLUSIVOS

MAS QUE
PROTOCOLOS,
personas.

MAS QUE NORMAS,
seguridad, respeto
y confianza,

MAS QUE
CONTROL,
acompanamiento.

MAS QUE
NOCHES SECAS,
noches seguras.

¢ QUE ES NUESTRA FORMACION?

Capacitamos a monitores, educadores y equipos

para gestionar la enuresis nocturna con profesionalidad,
sensibilidad y eficacia en campamentos, convivencias,
viajes y actividades con pernocta.

1. CAMPAMENTOS Y ASOCIACIONES
Scouts, parroquias, clubes, grupos juveniles...

2, COLEGIOS Y CENTROS EDUCATIVOS
Convivencias, granjas escuela,
viajes de fin de curso, intercambios...
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& °— ‘ﬂl 3. ALBERGUES Y CASAS RURALES
\ d &= = Instalaciones con pernocta.
Sensibilidad Protocolos Organizacion Seguridad 4. ENTIDADES DEP_ORTWAS
¥ respeto claros y practicos  y recursos para el nifg Campus, concentraciones, torneos...
| i
dii 5. OTROS COLECTIVOS
AMPAS, familias, centros de acogida...
¢QUE APRENDERAS?
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COMPRENDER DIGNIDAD E PROTOCOLOS MATERIALES COMUNICACION PERFILES P ADAPTACION SEGURIDAD
la enuresis INTIMIDAD NOCTURNOS Y RECURSOS Y FAMILIAS Y NIVELES DE A DISTINTOS JURIDICA ¥
y su impacto cémo acompafiar  rutinas, intervencién, protecciones, bolsita camo hablar, ACOMPANAMIENTO ENTORNOS LIMITES
emocional, sin invadir. naches dificiles y de noche, higiene, informar y trabajar P11 Habitual - F2 Preventiva  tiendas, dormitarios,  para proteger al nifo
prevencian. gestion de residuos. en equipo. P3 Reforzado - P4 Estandar  vivac, noche fuera, y al equipo.

NUESTRA METODOLOGIA

& 100% PRACTICA: formacion vivencial, casos reales y dinamicas,
Q PARTICIPATIVA: construimos juntos soluciones aplicables.
@ ADAPTADA: a cada realidad y tipo de organizacion.

o ACTUALIZADA: basada en experiencia, investigacion
y buenas practicas.

colegios...

;QUE INCLUYE NUESTRA FORMACION?

Q Manual del monitor y protocolos completos.

o Listas de verificacién (noche, mafana y materiales).
o Plantillas de comunicacidn con familias.

@ Registro nocturno y coordinacidn.

o Material didactico y recursos descargables.

@ Asesoramiento en la implementacian,

NUESTROS PRINCIPIOS IRRENUNCIABLES

o NO ES TERAPEUTICO @  DIGNIDAD Y NORMALIDAD ﬁ INTIMIDAD Y @ TRABAJO EN EQUIPO SIN PRESION

Mo buscamos la mejora < £l objetive es que el nifio CONFIDENCIALIDAD B La clave esta en la coordinacidn, ho forzamos cambios.
nl la remision. Mo samas viva la experiencla con La infarmacion del nife la comumicacion y el apoya Acompafamaos su
médicos ni terapeutas. dignidad y haga vida normal, nunca se comparte, entre todos. autonomia.

EL IMPACTO QUE GENERAMOS

66 Dpormir tran quilos

Nifios mis seguros,
felices y auténomos.

Familias tranquilas
y agradecidas,

NOCHES
TRANQUILAS

CAMPAMENTOS INCLUSIVOS

@ https://nochestranquilas.es

R, +34 642309780

¢HABLAMODS?
Estaremos encantados de
ayudarte a formar un equipo

que cuide |a noche.
pernocta

Mo estamos aq_u;" para
controlar pips,
sino para cuidar personas.
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